
Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención y Recuperación del
Uso de Sustancias a través de una subvención de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.

Fuentes: http://bit.ly/3ZJayW4, https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/anxiety-stress-vaping

Cuando sientas estrés, haz una 
pausa y respira hondo.

*Nicotina, THC o ambos

La mayoría de los
jóvenes que vapean*

sufren síntomas de ansiedad



Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de 
Illinois, División de Prevención y Recuperación del Uso de Sustancias a través de una 
subvención de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.

Fuente: http://bit.ly/3zUpypE

Cuando vapeas expones tus 
pulmones a sustancias 

químicas que dificultan
la respiración.

Protege tu salud cada
vez que respiras   


