—

o

LA MAYORIA DE LOS
JOVENES QUE VAPEAN'
SUFREN SINTOMAS DE ANSIEDAD

CUANDO SIENTAS ESTRES, HAZ UNA
PAUSA Y RESPIRA HONDO.
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‘NICOTINA, THC O AMBOS

Fuentes: http://bit.ly/3ZJayW4, https://teen.smokefree.gov/quit-vaping/anxiety-stress-vaping

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion y Recuperacion del
Uso de Sustancias a través de una subvencion de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.




PROTEGE TU SALUD CADA
VEZ QUE RESPIRAS

UANDO VAPEAS EXPONES TUS
PULMONES A SUSTANCIAS
UIMICAS QUE DIFICULTAN

[/

A RESPIRACION.,

Fuente: http://bit.ly/3zUpypE

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de
. , lllinois, Divisidon de Prevencion y Recuperacion del Uso de Sustancias a través de una
\\ / subvencion de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.



